
７月１３日（水） 19:00～20:00

会場／東京トヨペット東雲店2階

なにすんにも、からだが資本だっぺ!!
知っているようで知らない・・・

おもしろ健康道場
からだが

なまっちまうしな
何か始めるべ？

ヘルセイドプロジェクト

～暑さに負けない夏の過ごし方を、

楽しいトークショーで～

思い当たること、ありませんか？

・こっちに来てから、血圧が高くってね。
・からだがなまっちゃって困るね。

・このところ暑くって出かけるのもおっくうだ。

・肩がこっちゃって、どうにもなんない。

主催： 医療ネットワーク支援センター
厚生労働省認定 認定個人情報保護団体
内閣府認証 特定非営利活動法人

参加申込はお電話で
電話：03-6438-2852
（先着40名様とさせていただきます）
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参加者全員にプレゼント！
◆歩数計
◆ホットアイマスク（めぐりズム）

その他


